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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 1-4 классов МБОУ Большереченская средняя    образовательная 

школа Кыштовского района Новосибирской области 

на 2026-2027 учебный год 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Большереченская средняя образовательная школа 

(далее - учебный план) для 1-4 классов является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Большереченская 

средняя образовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21, разработан на основе следующих документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012№ 273-ФЗ; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении  федеральной образовательной программы начального общего 

образования”   (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023  № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"(Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования"(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

Устава ОУ: Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 Большереченская средняя образовательная школа Кыштовского района,  Новосибирской 

области от 20.12.2021 г.; 



Лицензии ОУ: Муниципального бюджетного общеобразовательного   учреждения 

Большереченская средняя образовательная школа Кыштовского района Новосибирской 

области от 27.04.2021 г. № 204Л».  

Образовательная организация ознакомила обучающихся, их родителей (законных     

представителей): 

 С образовательными стандартами, в рамках которых работает образовательное 

учреждение:  ФГОС НОО  (1-4 кл), ФОП,  учебным планом образовательной организации. 

Родителями (законными представителями ) написаны согласия по переходу на 

обновленные ФГОС и ФОП. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Большереченская средняя образовательная школа начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов .  

Аудиторная нагрузка за 4 года обучения не может составлять менее  2966 академических 

часов и более  3305 академических часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 

Общее число часов, для изучения литературного чтения, в 1 классе сокращено (не 

более чем на 3 %) в целях исполнения Санитарно- эпидемиологических требований в 

части 

обучения по 3 урока в день в сентябре и октябре, при этом содержание учебного 

предмета не сокращается. 

 



Общее число часов, для изучения русского языка, в 1 классе сокращено (не 

более чем на 6 %) в  целях исполнения Санитарно- эпидемиологических требований в 

части 

обучения по 3 урока в день в сентябре и октябре, при этом содержание учебного 

предмета не сокращается. 

 

Общее число часов, для изучения окружающего мира, в 1 классе сокращено (не 

более чем на 12 %) в целях исполнения Санитарно- эпидемиологических требований в 

части 

обучения по 3 урока в день в сентябре и октябре, при этом содержание учебного 

предмета не сокращается. 

 

Общее число часов,для изучения математики, в 1 классе сокращено (не 

более чем на 6 %) в целях исполнения Санитарно- эпидемиологических требований в 

части 

обучения по 3 урока в день в сентябре и октябре, при этом содержание учебного 

предмета не сокращается. 

 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется 

задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем 

задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

В ходе образовательной деятельности возможно использование электронных средств 

обучения (через электронный журнал обучающимся выдаются ссылки на выполнение 

домашних заданий). 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Учебные занятия для 

учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Большереченская 

средняя образовательная школа языком обучения является русский язык. 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных занятий (федеральный и 

региональный компонент) и занятий, формируемых участниками образовательных 

отношений (учебные курсы), а также внеурочной деятельности. Перерыв между 

последним уроком (занятием) и началом внеурочных/дополнительных занятий  не менее 

20 мин. Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки.  

Особенности Учебного плана, реализующего ФГОС НОО и ФОП 

(1-4 классы) 

 

  Настоящий учебный план для 1-4 классов является частью организационного раздела 

ООП НОО, принятой решением педагогического совета   МБОУ Большереченская СОШ 

Протокол №1 от 28.08.2026, утвержденной Приказом директора № __ от 28.08.2026г. 

Данный учебный план  обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта и определяет: 

1)общий объём учебной нагрузки;   

2) максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

3)состав и структуру обязательных предметных областей; 

4)распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам; 

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 



основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Учебный план составлен с целью: 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса; 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса; 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

   Учебный план для  классов  начального общего образования ориентирован на 4-х-

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования.       

Обучение в 1классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся  (СанПиН 

2.4.2.2821-10  от 29 декабря 2010 г. N 189);  

обучение во 2 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся  в 

первом полугодии. (СанПиН 2.4.2.2821-10  от 29 декабря 2010 г. N 189, «Положение о 

текущей, промежуточной  и итоговой  аттестации обучающихся ФГОС НОО», протокол 

педсовета №1 от 01.09.2025).  

Продолжительность урока во 2-4  классах -45минут. 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательные  учебные предметы учебного плана: русский язык, литературное чтение, 

иностранный язык: английский, математика, окружающий мир, ОРКСЭ, музыка, 

изобразительное искусство, труд(технология), физическая культура. 

         При проведении учебных занятий по иностранному языку (2- 4классы) не 

осуществляется деление классов на две группы. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

формирование гражданской идентичности школьников;  

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

формирование готовности к продолжению образования в основной школе;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;   

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный предмет «Русский язык» ориентирован на ознакомление учащихся с основными 

положениями науки о языке и формирование на этой основе знаково-символического 

восприятия и логического мышления учащихся; на формирование коммуникативной 



компетенции учащихся; на развитие   устной и письменной речи, монологической и 

диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного письма как показателя 

общей культуры человека. 

 

Учебный предмет « Литературное чтение» предусматривает овладение учащимися 

навыками грамотного беглого чтения, ознакомления с  произведениями детской 

литературы и формирование умений работы с текстом.  

 

В результате изучения иностранного (английского) языка у обучающихся будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка 

в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. 

 

Учебный предмет «Математика» предполагает формирование арифметических счётных 

навыков, ознакомление с основами геометрии, а также развитие математической речи; 

логического и алгоритмического мышления, воображения. 

 

Учебный предмет «Окружающий мир»  является интегрированным. В его содержание 

вводятся развивающие модули и разделы социально - гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Курс формирует у детей 

представления о родной стране, ее прошлом и настоящем; государственной символике и 

праздниках; способствует воспитанию любви к Отечеству и родному городу; помогает 

сформировать у детей целостную картину окружающего мира и определить место 

человека в нем; воспитывает культуру взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 

 

Учебный предмет  «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ), в 4 классе 

как обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год). Выбор модулей 

ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры») для изучения обучающимися осуществляется на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей) обучающихся. Отметки за 

курс не выставляются. 

 

Учебный предмет « Физическая культура» ориентирован на укрепление здоровья 

школьников, выполнение спортивных нормативов, также  в предмет включены уроки, 

направленные на формирование у школьников здорового образа жизни. 

 



В результате изучения «Изобразительного искусства» у обучающихся: будут 

сформированы основы художественной культуры, представление о специфике 

изобразительного искусства, потребность в художественном творчестве и в общении с 

искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства; 

начнут развиваться образное мышление, наблюдательность и воображение, учебно-

творческие способности, эстетические чувства, формироваться основы анализа 

произведения искусства; будут проявляться эмоционально- ценностное отношение к 

миру, явлениям действительности и художественный вкус. 

 

 В результате изучения курса «Труд(Технология)» обучающиеся: получат начальные 

представления о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека, о предметном мире как основной среде 

обитания современного человека, о гармонической взаимосвязи предметного мира с 

миром природы, об отражении в предметах материальной среды нравственно-

эстетического и социально-исторического опыта человечества; о ценности 

предшествующих культур и необходимости бережного отношения к ним в целях 

сохранения и развития культурных традиций; получат начальные знания и представления 

о наиболее важных правилах дизайна, которые необходимо учитывать при создании 

предметов материальной культуры; получат общее представление о мире профессий, их 

социальном значении, истории возникновения и развития. 

 

В результате изучения «Музыки»  у обучающихся будут сформированы основы 

музыкальной культуры через эмоциональное активное восприятие; развит 

художественный вкус, интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

воспитаны нравственные и эстетические чувства: любовь к Родине, гордость за 

достижения отечественного и мирового музыкального искусства, уважение к истории и 

духовным традициям России, музыкальной культуре её народов; начнут развиваться 

образное и ассоциативное мышление и воображение, музыкальная память и слух, 

певческий голос, учебно-творческие способности в различных видах музыкальной 

деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

«Юный программист» - по 1 часу во 2 - 4 классах для формирования умений и навыков 

при работе с компьютером;  

«Финансовый грамотей» - по 1 часу во 2-3 классах с целью формирования функционально 

грамотной личности, её готовности и способности использовать все умения, знания и 

навыки для решения жизненных задач, с целью знакомства с основами финансовой 

грамотности, развития экономического образа мышления, воспитания ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье; формирования 

опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи. 



«Юные литературоведы» - по 1 часу во 2-4 классах с целью сформировать полноценного, 

думающего читателя и заложить прочный фундамент для дальнейшего литературного 

развития школьников. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1 класса  на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1кл 2026-

2027у.г. 

2кл 2027-

2028у.г. 

3кл 2028-

2029у.г. 

4кл 2029-

2030у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 

4 4 4 4 

Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

    

Финансовый грамотей 0 1 1 0 

Юный программист 0 1 1 1 

Юные литературоведы 0 1 1 1 

Итого 0 3 3 2 



ИТОГО недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 

Количество учебных 

недель 

33 34 34 34 

Всего часов в год 653 884 884 884 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 2 класса  на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1кл 2025-

2026 уч.г 

2кл 2026-

2027у.г. 

3кл  

2027-

2028у.г. 

4кл 

2028-

2029у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Финансовый грамотей 0 1 1 0 

Юный программист 0 1 1 1 

Юные литературоведы 0 1 1 1 

Итого 0 3 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 884 884 884 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 3 класса  на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1кл 2024-

2025у.г 

2кл 2025-

2026у.г 

3кл  2026-

2027у.г. 

4кл 2027-

2028у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

    

Финансовый грамотей 0 0 1 0 

Функциональная 

грамотность 

0 2 0 0 

Легоконструирование  0 1 0 0 

Юный программист 0 0 1 1 

Юные литературоведы 0 0 1 1 

Итого 0 3 3 2 



ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 884 884 884 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 4 класса  на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1кл 2023-

2024у.г 

2кл 2024-

2025у.г 

3кл  2025-

2026у.г. 

4кл 2026-

2027у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

    

Финансовый грамотей 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

0 2 2 0 

Легоконструирование  0 1 0 0 



Юный программист 0 0 0 1 

Юные литературоведы 0 0 1 1 

Итого 0 3 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 884 884 884 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Большереченская СОШ  от 01.09.2025 г. 

Формами промежуточной аттестации являются: письменная проверка - письменный ответ 

учащегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты, стандартизированные работы по русскому языку и 

математике, комплексная работа на межпредметной основе; 

устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на билеты, беседы, собеседования; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

- творческие работы. 

Освоение образовательных программ обучающимися 1-4 классов сопровождается 

текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией, которая проводится без 

прекращения образовательного процесса в следующих формах:  

 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

 

 

Русский язык 

1-й Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й ВПР 

 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся, техника чтения 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Техника чтения, тематический тест 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Контрольная работа 

 

Математика 

1-й Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся 

2-3й Контрольная работа 

4й ВПР 

 

Окружающий мир 

1-й Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся 

2–3-й Тематический тест 

4-й ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

Учебный модуль: «Основы 

православной культуры» 

Учебный модуль : 

«Основы светской этики» 

4-й Итоговый мини- проект 

Изобразительное искусство 1-й Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся 

2–4-й Выполнение рисунков 

 

Музыка 

1-й Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся 

2–4-й Тематический тест 

 1-й Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся 



 

 

План внеурочной деятельности  на 2025-2026 учебный год  

реализуется в 1-4 классах  

  

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Разговор о 
правильном питании 

1 1 1 1 

Орлята России 1 2 2 2 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 4 4 4 

 

 

 

Труд (Технология) 2–4-й Проект 

 

Физическая культура 

1-й Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся 

2–4-й  Сдача нормативов, для освобожденных учащихся- 

итоговый тест 

Финансовый грамотей; 

Функциональная 

грамотность 

2-4-й Тематический текст 

Юный программист; 

легоконструирование 

2-4 -й теоретическое тестирование и практическая проектная 

работа 

Юные литературоведы 2–4-й Выразительное чтение 


