
Утверждено: 

Директор МБОУ Большереченская СОШ _____________Гришмановская Т.Н 

Меню 

На 26.09.2026г 

Белки, 

г.  

Жиры, 

г.  

Углево

ды, г.  

Калорийнос

ть, ккал.  

Приём пищи, наименование блюда 

 

Масса 

порции, г 

Стоимость 

блюда 

    Обед МО и МД   

2,88 6,18 8,04 99,3 Салат из помидоров и огурцов 100 4,37 

1,75 4,64 11,14 90,54 Картофельное пюре 200 24,39 

3,8 3,5 11,1 90,8 Компот из сухофруктов 200 14,80 

14,1 11,9 6,2  188,0 Рыба тушенная в томате минтай 100 32,0 

2,31 0,9 14,93 78,6 Хлеб пшеничный 30 1,62 

1,8 3,0 13,13 56,9 Хлеб ржаной 30 1,62 

12,54 18,22 58,34 416,14 Итого за обед 610 46,80 

Меню составил: Ответственный за питание: _______________ Петрова В.В. 


